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Repas bio végétarien

[ same

de lentilles bio &%

Omelette bio ;g

Ratatouille bio @

Yaourt brassé auxfruits bio

Menu du Lundi 10 au Vendredi 14 Janvier 2022

Mardi

Mercredi

\ Madeleine bio @/

Macaronis

/ Repas sans viande : \

Mardi : Hoki en court bouillon
Jeudi : Saumon a la tomate

Présence de porc
signalée par *

Salade verte

R6ti de dinde

Frites

Emmental (coupe)

Maestro vanille

~

/

I rapées bio &

Carottes

Macaronis bio & 3

ala bolognaise bio

Edam bio &F

Pomme bio g

des Cévennes /

Si tu la trouves, tu seras la reine ou le roi de la journée !

Vendredi tu vas te régaler

avec une délicieuse galette des rois |

La galette, spécialité du nord de la France

est garnie de frangipane,

une creme patissiere a base d'amandes.

Miam miam...

Le patissier a caché une féve dans la galette.

Les groupes
d'aliments

légumes

Viandes,
poissons |
ceufs '

Céréales,
légumes
secs

”Matiéres
grasses
cachées

Produits
laitiers

Produits

sucrés

g "Bio" : Issu de I'Agriculture biologique

Origine de nos viandes bovines
- Boeuf: France
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